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1 PEOM CN OBU E

O6nacTb npakTn4eckoro 6orocnoBns — 3TO MECTO, rAe CXOAATCA Halla Bepa U Halle
cnyxeHue. B 10 e Bpemsi - kazanocb Obl - 3TO 04HA U3 HAaUMMeHee NepPCneKTUBHbIX
obnacTen onsa NNogoTBOPHOro coTpyaHnyecTsa. Beab B coBpeMeHHON Teonormm
cyulecTByeT 60MbLION CKENTULN3M B OTHOLLEHUM BO3MOXHOCTM HauTh yoeantenbHble
«MeTaHappaTtuMBbly», KOTopble Obinn 6bl yoeauTenobHbl AN No4en BCEX MECT U KynbTyp.
Kpome Toro, ¢ npakTu4ecKon CTOPOHbI, B COBPEMEHHOM MUPE Mbl XOPOLLUO MOHUMAaEM,
Kak MHOTO B HaLUeM CIy>XeHUN 3aBMCUT OT YCINOBUIN KOHKPETHOIO KOHTEKCTa —
npakTuKa cny>XeHns oueHMBaEeTCs He CTONbKO C TOUKM 3PEHNS «NPaBUITbHO» UK
«HenpaBUNbHO», CKOMbKO C TOYKWN 3pEeHUs «NOAXOAUTY» UMK «HenoxoauT». B atom
cBeTe MOXHO OXuaaTb, 4TO ntobast NonbITka «NepeBecTn» ONbIT U NUTepaTypy B
obnacTtb npakTuyeckoro 6orocnoBckoro Bygetr obpeyveHa Ha NpoBas ¢ camMoro Havana.

YecTHO Npu3HaloCb, YTO NPUMEPHO TaK A Aymarn, Korga g BnepBble MO3HAKOMUIICA C
npeanoxenvem Kypta-tOpreHa LU myuaTta npoBoauTh 3aHATUA NO
AyLenoneynTenbCTBY AN1st PYCCKOA3bIYHbIX MAaCTOPOB UM 3aUHTEPECOBAHHbBIX MUPSIH.
OpaHako, 3aHATMA, npoBogMMble nacTtopoM LU MmaTom nokasbiBanu, YTO NOSIE3HbIN
obmeH Bce-Taku cyuiecTtByeT. CTano ACHO - HE TOMbKO KOHTEKCT, HO U
obLeyenoBeyeckne YepTobl (HaNpUMep, NCUXONOrMYEeCcKne 1 NCMxXnYeckne akTopsbl,
AYXOBHbIE HYXbl YerioBeka) urpatot 60mnbLUY0 POsfib B XPUCTUAHCKOM CITy>XXEHUU
ayuenoneyeHuns. ApdekTMBHOCTL COBMECTHON paboTbl obecneymBanachk HaBbliKamu
npodeccmoHanbHbIX «HanapHULU» - cHadana Kypt npoBoegun 3aHsaTMS BMeCTe C
nactopom KapuH JTrogsur-bpayap, a 3atem nactopom goktopom AHHa Kpuct-
®puapux (NpeacTaBneHHasa B 3TOM ymTaTene ¢ ee cobCcTBeHHOM cTaTben). He meHee
BaXkeH ObIN Tpya NepeBogyYMKOB — valle Bcero ato 6bin1 Buktop 3yO6koB, KOTOPbIN
nepesen ctatu gnga aToro c6opHuKa.

Bnarogaps mHoronetHemy Tpyay Ha ceMmnHapax B Cnubupu, Ha Bonre n B CaHkT-
[MeTepbypre (B opraHM3aumnm 4acTu U3 KOTopbix 9 y4acteoBan), nactop W muar
nocreneHHo cobpan BecoMbii 06beM NepeBeaeHHbIX MaTeEpPManoB, KOTOpbIe (Mbl
cymTaem) MoryT 6bITb OCOBEHHO MONE3HbIMWN AN PYCCKOA3bIYHOM ayanTopun. XoTs
OHM BO3HUKIM B pamkax obpasoBaTesibHbIX NporpamMmm NTePaHCKOM LEPKBU, HaM
KaXKeTcs, Y4TO dTa NuTepaTtypa COXpaHSeET CBOK akTyanbHOCTb 4S5 BCEro
NMOCTCOBETCKOIo NPOCTPaHCTBA, MPMYEM BHE 3aBMCMMOCTM OT BEPOMCMNOBEAAHNS.

OTOT COOPHUK CTaTEN HUKAK HE NPETEHAYET Ha TO, YTOObI cuMTaTbLCA
ncyepnbiBaoWMM y4ebHNKOM NO ayLienonedyntenscTBy. Ho OH MOXET ctaTb y4ebHbIM
nocobuem Ans Tex, KTO HaXOAUTCA Ha NyTU K 3TOMY BUAOY CIYXEHUSA UIn Xe
PYKOBOACTBOM A8 MPAKTUKYOLWUX QyLllenonednTtenemn, KoTopble CTankneatTcs C TOU
WU MHOW CNOXHOM cutyaumen. Ecnn MN'ocnogb gact HamMm BO3MOXXHOCTb NPOAoSKaTb
3aHMMaTbCS 3TOM 0BNacTblo CYXXEeHUS, TO AaHHbIN COOPHMK MOXET CTaTb NepBbIM B
cepumn nyénukaumn gns CTyaeHTOB U CRyXUTEnen.

OTa KHUra pasgeneHa Ha Tpu rnaBHble YyacTn. B nepsoi u3 Hux - ctatum (1-9),
packpbiBaloLme TeMy AyLlenoneymTenscTea B Lernom; BTopas Yyactb (10-15) cogepxut
TEKCTbl, KOTOPblE KacalTCsa YacTo BCTpPeYatoLwmMxcsa BONPOCoOB (Hanpumep,
3aBMCUMOCTb, rope). 3atem (16-25) cnegyeT psa ctaten no cneunanmampoBaHHOM
TemaTuke; OHM MOTyT NOMOYb B MOHUMaHUM OCOBEHHO CITOXHbIX CUTYaLUI
(Hanpumep, ncuxonorndeckne 3abonesaHus, cymuma). lNocnegHasa rmaea HanoOMUHaeT
HaM, YTO OyLLEenoneYmMTeNnbLCTBO 3TO Npouecc, TPebyrLWwmn NOCTOSHHOIO PasBUTUS U
AaeT HaM HeKoTopble naen O HanpasreHum NogobHOro passuTuS.



£ xoTen 6bl Bbipa3nTb NPU3HATENBHOCTL BCEM aBTOpaM 3TUX cTaten, bnarogapHoCTb
BukTopy 3ybkoBy 3a 6onbliyto paboTy npu nepesoae, a Takke Kypty-tOpreny

LW mnaTy 3a npegaHHbIv 1 YNOPHbIA TPyL, B TEYEHWE MHOTUX NET ANS NOBbILUEHNS
KayecTBa HalLero XpMCcTMaHCKOro cnyxeHusa. bnarogaps emy, Mbl ny4ile NOHUMaEM,
Kak BONMOTUTb Ha gerne npusbie Mincyca niobuTb HaWmMx GRmKHMX.

nactop bpagH Bropkne M'epmaHHCcbypr, ntoHb 2024 T.



VORW ORT

Die Praktische Theologie ist der Ort, wo personlicher Glaube und pastoralerDienst
zusammenkommen. Gleichzeitig scheint es so zu sein, dass die Praktische Theologie
ein wenig geeignetes Feld fur ein fruchtbares Zusammenwirken von diesen beiden
Aspekten ist.

Tatsachlich wird von der Kirche oft ein zupackendes, beide Felder Ubergreifendes und
fir Menschen verschiedener Kulturen Uberzeugendes Narrativ mit Skepsis betrachtet.
Dennoch gibt es durchaus ein von allen geteiltes Bewusstsein, dass pastorale Praxis
weniger unter den Bedingungen einer kontextuellen Bewertung von ,richtig“ und
sfalsch®, sondern eher unter dem Aspekt von ,passend” und ,nicht passend” zu sehen
ist. In dieser Hinsicht wirde man erwarten, dass jeder Versuch, erlebte und in der
theologischen Literatur und Ausbildung reflektierte Erfahrung von vornherein zum
Scheitern verurteilt ist.

Ich gebe zu, dass es genau dies war, was ich in meiner ersten Begegnung mit Kurt
Jurgen Schmidt dachte, als er vorschlug, Seelsorgeseminare fur Pastoren und
Pastorinnen und Mitarbeitende in der Evangelischen Lutherischen Kirche in Russland
anzubieten. Ich war dann jedoch Uberrascht, als ich selbst an seinem ersten Kurs in
Russland teilnahm. (Die Kurse wurden nicht vom ihm allein geleitet, sondern zunachst
gemeinsam mit Pastorin Karin Ludwig-Brauer und dann von Pfarrerin Dr. Anna Christ-
Friedrich, die in diesem Reader mit einem eigenen Artikel vertreten ist).

Ich war erstaunt, dass im Kurs nicht nur der jeweilige Kontext einer seelsorglichen
Situation, sondern auch andere, Ubergreifende Aspekte (z.B. psychologische und soziale
Aspekte und der jeweilige individuelle Glaube).fur Seelsorge und Beratung und fur die
pastorale Praxis generell eine wichtige Rolle spielen. Es zeigte sich, dass fur die
Kursarbeit eine qualitativ hohe, kompetente und einflihlsame Dolmetschertatigkeit wie
sie von Viktor Zubkov geleistet wurde, unerlasslich war, Er hat auch die vorliegenden
Texte vom Deutschen ins Russische uUbersetzt.

Danke fur viele Jahre Kursarbeit an unterschiedlichen Orten der Evangelischen
Lutherischen Kirche in Russland: in Sibirien, an der Wolga und in St. Petersburg.
Meine Aufgabe bestand darin, alle diese Kurse zu organisieren und fur die
Finanzierung zu sorgen.

Im Laufe der Jahre hat Kurt Jurgen Schmidt eine bemerkenswert gro3e Anzahl von
Texten zusammengestellt, mit denen in den Kursen gearbeitet wurde. Diese Texte
liegen jetzt Ubersetzt fur russischsprachige Leser und Leserinnen vor. Diese Texte sind
ursprunglich fur die Kursarbeit im Rahmen des Aus-und Weiterbildungsprogramms
der lutherischen Kirche in Russland bestimmt gewesen, sie sind jedoch — so unsere
Uberzeugung — interderdenominationell fiir den gesamten postsowjetischen Kontext
relevant.

Die vorliegende Sammlung von Texten gibt nicht etwa vor, eine allgemeine und
vollstandige Textsammlung zum Thema Seelsorge und Beratung zu sein. Aber sie kann
doch ein gutes Hilfsmittel sein flr diejenigen, die in der Seelsorge tatig sein wollen und
auch flr bereits praktizierende Berater und Beraterinnen, die mit besonderen
Problemfeldern zu tun haben.



Mit Gottes Hilfe konnte diese Textsammlung die erste in einer kinftigen Reihe von
entsprechenden Publikationen fur die Hand von Studierendenund praktischen
Seelsorgerinnen und Seelsorgern.sein.

Dieser Reader hat drei Hauptteile. Im ersten (Teil (1-9) geht es generell um Themen
von Seelsorge und Beratung. Im zweiten Teil (10-15) geht es vor allem um
wiederkehrende Themen (z.B. Abhangigkeit, Trauer). Danach (16-25) folgt eine Reihe
von Artikeln, die spezielle Themen aufnehmen. Dies kann hilfreich sein fur ein tieferes
Begreifen von komplexen Beratungssituationen (z.B. psychiatrische Erkrankungen,
Suizid). Das letzte Kapitel soll uns daran erinnern, dass sich Seelsorge und Beratung
standig weiterentwickeln. In diesem Kapitel werden deshalb Ideen aufgenommen, die
in diese Richtung gehen.

Ich moéchte allen Autoren und Autorinnen in dieser Textsammlung danken. Ein
besonderer Dank geht an Viktor Zubkov fiir seine groRartige Ubersetzungsarbeit. Und
auch an Kurt Jirgen Schmidt fur seine leidenschaftliche, unermudliche und fruchtbare
Arbeit Uber so viele Jahre, deren Ziel es war,die Qualitat von Seelsorge und Beratung
in Russland weiterzuentwickeln. Inm sei daflir gedankt, dass wir ein besseres
Verstandnis dafur bekommen haben, wie der Ruf Jesu, unseren Nachsten zu lieben in
gelebte und dienende Praxis umgesetzt werden kann.

B. Buerkle
Hermannsburg, Juni 2024



